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SAN GIOVANNI EVANGELISTA

Ritorna Gusto in Scena
chef a confronto

Ritorna Gusto in Sce-
na. Dal 28 al 29 febbra-
io la Scuola Grande di
San Giovanni Evangeli-
sta accogliera I'ottava
edizione della manife-
stazione in cui, per
I'occasione, l'ideatore
e critico enogastrono-
mico Marcello Coroni-
ni, ha scelto come te-
mala “Cucina del Sen-
za” vista attraverso le
cotture a hassa tempe-
ratura.

«Oggi si e sviluppato
grande interesse attor-
no a questa tecnica di
cottura sempre pill
presente nelle cucine
sopratutto professio-
nali, tanto da trasfor-
marsi in breve tempo
in un tema molto at-
tuale perla sua capaci-
ta di rispettare tutti i
principi nutritivi
dell’alimento e al con-
tempo aiutare la con-
centrazione del gusto
favorendo una textura
morbida di alcuni pro-
dotti, come le carni» si
legge in una nota degli
organizzatori.

A Gusto in Scena
chef e pasticceri pre-

—

L’edizione 2015 di “Gustoin Scena

senti al congresso mo-
streranno agli addetti
ai lavori e agli appasio-
nati come utilizzarla.
Grazie a sedici Master-
class verranno illustra-
teletecniche e gli stru-
menti pitt appropriati
- dal forno a vapore ai
nuovi forni ad irradia-
zione di calore dall’al-
to, al sottovuoto, - che
rendono possibile il
mantenimento dei sa-
pori, dei succhi e delle
consistenze dei cibi, la-
sciando le materie pri-
me incredibilmente
perfette.

Non mancheranno
spunti di dibattito e di-
verse domande, in pri-
mis: i si sta davvero
esagerando ad utilizza-
re il sottovuoto nelle
cotture a bassa tempe-
ratura arrivando a sfi-
brare a volte il prodot-
to? La due giorni culi-
naria all'insegna della
leggerezza e del benes-
sere, che non dimenti-
caperoil gusto elagio-
ia di degustare un
buon piatto, cerchera
di dare unarisposta.
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